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講 座 の ご 案 内 ・ 各 講 座 の 詳 細 に つ き ま し て は 、 

こ ど も セ ン タ ー ま で お 問 合 せ 下 さ い 。 

  

 

 

 

日 時：９／１７（土）１０時３０分〜 

場 所：こどもセンター ランチルーム 

講 師：認定こども園 常磐会短期大学付属  

常磐会幼稚園 北野園長 

定 員：２５組 

参加費：無料 

申 込：９／１０（土）〜センター受付へ、または 

お電話でも受付します（先着）。 

〈身体測定〉大きくなったかな 9／１3（火）〜／17（土） 

 

 

食育講座 おやこ料理 

 

 

 

 

日 時：９／１６（金）１０時３０分〜１１時３０分 

場 所：こどもセンター ランチルーム 

講 師：平野区食生活改善推進員協議会 

定 員：１５組 

参加費：３００円（当日ご持参下さい） 

持 物：エプロン・三角巾・お茶（ジュース類×） 

申 込：９／２（金）〜センター受付へ、または 

お電話でも受付します（先着）。 

 

 

 

 

 

おもちゃを作ろう！ 
 

 

 

 

 

日 時：９／２９（木）１０時〜１１時３０分 

    の間で随時行います。 

場 所：こどもセンターランチルーム 

定 員：２０組（先着） 

参加費：無料 

持ち物：スナップボタン（９mmぐらい）５組 

申 込：９／１５（木）〜センター受付へ、または 

お電話でも受付します。 

 

 

※７月の説明会と同じ内容です。 

 

こども園の説明や幼稚園の仕組み、

園での過ごし方などを詳しくお話し

て頂きます！希望者は園内見学も

できますよ。  

 

 

〜 〜

・歯ブラシの選び方 

仕上げ磨き用：大人が持ちやすいように柄が長く、ブラシ部分

が小さい。毛の硬さは普通。 

本人磨き用：握りやすい形でブラシ部分が大きい。硬さは普通。 

・歯磨きの仕方 

習慣にしよう。 

子どもを仰向けにして磨きましょう 

力加減は 100〜200ｇ。シャカシャカ音が鳴るくらい。 

小さく細かく動かしましょう。 

磨き残しが無いように順番を決めて磨きましょう。 

 

※お子さまは別室であそびます。 

 

 

 



 

〜常磐会学園こどもセンターの利用案内〜 

・ご利用にあたっては、利用登録（無料）が必要です。 

・プレイルーム：手づくりのおもちゃや絵本がたくさん

あります。 

・戸外遊び（幼稚園園庭）：開館日の１０時～１４時 

（水曜日は１０時～１３時）までです。 

・ランチルーム：お弁当持参の方はおおむね１２時から

ご利用いただけます。 

・休館日は、日曜日・月曜日・祝日です。 

・開館時間は、１０時～１６時です。 

尚、今年度より偶数月の第４火曜日は、館内清掃及び

メンテナンスのため、休館とさせていただきます。 

 

  

 

８月５日（金）お楽しみ会「世界のおもちゃで遊ぼう！」を開催しました。今回は絵本やヨーロッパの木

製おもちゃを専門に扱う「キッズいわき ぱふ」の津田さんを講師にお迎えしました。年齢に応じたおもちゃ

の与え方や、珍しいヨーロッパのおもちゃなどご紹介いただきました。こども達は珍しいおもちゃに目を輝

かせていました。こども達にとって本当に                                     

寝ている〜ハイハ

イ時期の赤ちゃん 
歩く赤ちゃん 幼児〜 

見て、握って、引

っ張るなど 

歩きながら引っ張

る、押して動かす 

ままごと、積み木 

机上遊びなど 

 

 

 

 

  

 

 ８月のお楽しみ会の様子 

 

大人用の避難グッズと一緒に、赤ちゃん用の持ち出し品もセットしておきましょう。 

□紙おむつ（最低３日分） □母子健康手帳 

□粉ミルク（最低３日分） 健康保険証、乳児医療証 

□飲料水（１リットル） □靴（あんよができれば） 

□哺乳瓶、消毒グッズ □抱っこひも 

□ベビーフード、スプーン □おやつ、おもちゃ 

□着替え（最低３日分） □おしりふき 

□バスタオル  

  

 

 

 

９月１日は防災の日 

いつ起こるのか分からない

自然災害。 

いざという時のために対策

をしっかりしておきましょ

う。 

  

 

   

〜時期別のおすすめおもちゃ〜 

大切なおもちゃを選びたいですね。 

 


