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  日 時：３／２（木） 

      １１時〜１２時 

場 所：こどもセンター プレイルーム 

講 師：野の花文庫 岩出景子先生 

定 員：２５組（先着） 

参加費：無料 

持ち物：無 

申 込：２月１６日（木）〜 

センター受付へ、またはお電話でも受付します。 

 

 

 

日 時：２／１５（水）  

１１時１５分〜１２時 

場 所：こどもセンター プレイルーム 

定 員：無 

参加費：無料 

持ち物：無 

申 込：当日直接お越し下さい。 

 

 

 

わらべうたであそぼう！ 

 

講 座 の ご 案 内 ・講座の詳細はこどもセンターまでお問合せ下さい。 

 

 

手洗いは病気の予防にとても大切な役割をします。かわいい石けんやタオルを用意したり、 

おうちの方といっしょに会話をしながら洗うことで、楽しく手洗いをすることができます。 

健康を維持するためにも手洗いを習慣づけましょう。  

 

昔から歌い継がれてきた 

わらべうた。 

みんなで楽しく歌いましょう！ 

 

 

 

 

こどもセンターには駐車場がございませんので、お車でお越しの場合は近隣のコインパーキングなどをご利用 

いただけますよう、お願い致します。幼稚園・こどもセンター周辺には駐車しないようお願い致します。 

 

あっぷっぷのおはなし会 

絵本の読み聞かせや 

パネルシアターなど、 

歌と音楽と共に楽しい 

時間を過ごしましょう！  

 

<こどもセンターからのお願い> 



 

〜常磐会学園こどもセンターの利用案内〜 

・ご利用にあたっては、利用登録（無料）が必要です。 

・プレイルーム：手づくりのおもちゃや絵本がたくさん

あります。 

・戸外遊び（幼稚園園庭）：開館日の１０時～１４時 

（水曜日は１０時～１３時までです。） 

・ランチルーム：お弁当持参の方はおおむね１２時から

ご利用いただけます。 

・休館日は、日曜日・月曜日・祝日です。 

・開館時間は、１０時～１６時です。 

尚、今年度より偶数月の第４火曜日は、館内清掃及び

メンテナンスのため、休館とさせていただきます。 

※２/２８（火）は休館です。 

 

 

１ 月 の おやこ料理 の 様 子 

１月２０日（金）に食育講座「おやこ料理」を開催し、 

９組の親子（大人９名、子ども１１名）に参加いただきました。 

２歳以上のお友達はお母さんと一緒に料理のお手伝いをして 

もらいます。今回は油で炒めないヘルシーなオムライスと 

レタススープを作りました。こどもたちは、ご飯の上に 

薄焼き卵を乗せて、ラップで形を整えていきます。そして、 

ケチャップでかわいいお顔を描いて、できあがり!! 

とっても簡単に短時間でできるメニューです。 

こども達はぺろっと完食していましたよ。 

３月１７日（金）にも食育講座を開催いたします。 

皆さまのご参加をお待ちしています！ 

〈身体測定〉大きくなったかな  ２/１４（火）〜２/１８（土） 

毎月身長と体重を測って、お子さまの成長の記録を残しましょう！ 
 

 

【材料】（４人分） 

ごはん ４４０ｇ 

玉ねぎ １００ｇ 

コンソメスープの素 ５ｇ 

ミックスベジタブル １００ｇ 

とりむね肉 １２０ｇ 

卵 ２個 

ケチャップ ４０ｇ 

しょうゆ 小さじ１
１

２
 

バター １２ｇ 

Ａ 

【作り方】 

① お鍋に水６００mlとコンソメスープの素を入れ、沸騰 

したらミックスベジタブルを入れて煮る。 

② ①に一口大に切ったとり肉を入れ２分くらい煮て、火を

とめて冷ます。 

③ Aを合わせて小鍋で加熱し、①と②を入れ、混ぜ合わせる。 

④ ボウルにあたたかいごはんを入れ、①を加えて混ぜたあ

と、人数分に分けてお皿に盛る。 

⑤ 薄焼き卵を焼く。 

⑥ ④のごはんの上に⑤の卵をかぶせ、ラップで型を整える。 

 

  

 

 

 


