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講 座 の ご 案 内 ・講座の詳細はこどもセンターまでお問合せ下さい。 

 

 

 

 

・再登録のお願い 

 こどもセンターでは１年ごとに利用登録をお願いしております。 

       ４月以降に初めて来館された方は、更新の手続きをお願い致します。 

       尚、今年度より登録料・保険料の個人負担をお願いしております。 

・ホームページをご利用下さい 

        この春よりスマートフォンにも対応し、より見やすくなりました。 

       開館日や講座案内などをご確認いただけますので、どうぞご利用下さい 

http://www.tokiwakai-kodomocenter.jp/ 

 

〜 こどもセンターからのお知らせ 〜 

 

５月の子育て講座 〜食の大切さを伝えよう～ 

 
 

今回のメニューは・・・ 

 

 

 

 

 

 

おやこ料理って？ 

２歳以上のお子さまは調理に参加できます。 

２歳以下のお子さまはプレイルームで遊びます。 

  （試食には参加できます。） 

日 時：５／２６（金）１０：３０〜１２：００ 

場 所：こどもセンター ランチルーム 

講 師：平野区食生活改善推進員協議会 

定 員：１５組 

参加費：３００円 

持ち物：エプロン・三角巾・布巾２枚・お茶 

申 込：５月１２日（金）〜 

センター受付へ、またはお電話でも受付します。 

 

 

お や こ 料 理 

はなし会 

 

５月のお楽しみ会 ～日本の伝承文化を伝えよう～ 

 
 

 

 

 

 

 

日 時：５／１０（水） １１時３０分〜１２時 

場 所：こどもセンター プレイルーム 

定 員：無 

参加費：無料 

持ち物：無 

申 込：当日直接お越し下さい。 

 

 

こ ど も の 日 の つ ど い 

はなし会 

こいのぼりを作ろう！（先着２０組） 

５／９（火）〜５／１３（土）随時 

ご希望の方にこいのぼりが作れるキットを 

用意しています。親子で簡単に作れますよ。 

 

５月５日はこどもの日（端午の節句）。 

お子さまの健やかな成長を願い、 

みんなで楽しく遊びましょう。 

・こどもの日のお話 ・親子ゲーム 

・絵本、紙芝居 ・たいそう・ふれあい遊び  

 

 

 

 

バターロールサンド 

ビタミンサラダ 

ミルクゼリー 

 

 

６／７（水）10：30〜11：30 子育て講座「夏に向けての健康のお話」 

講座終了後は「ちょこっとトーク！」。子育てに関する色々なお話をちょこっとトークする場です。 

お気軽にご参加くださいね。詳しくは次号でお知らせします。 
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〜常磐会学園こどもセンターの利用案内〜 

・ご利用にあたっては、利用登録が必要です。 

・プレイルーム：手づくりのおもちゃや絵本がたくさん

あります。 

・戸外遊び（幼稚園園庭）：開館日の１０時～１４時 

（水曜日は１０時～１３時までです。） 

・ランチルーム：お弁当持参の方はおおむね１２時から

１４時までご利用いただけます。 

・休館日は、日曜日・月曜日・祝日です。 

・開館時間は、１０時～１６時です。 

・駐車場はございませんので、近くのコインパーキング

等をご利用下さい。幼稚園・センター周辺には駐車し

ないようにお願いします。 

尚、偶数月の第４火曜日は、館内清掃及びメンテナン

スのため、休館とさせていただくことがあります。 

 

 

   

 

 

〜４月のお楽しみ会「あっぷっぷのお話し会」の様子〜 

４月１９日（水）にあっぷっぷさんをお迎えし、 

「あっぷっぷのお話し会」を行い、18組の親子に参加いただきました。 

常磐会短期大学の学生も参加し、プレイルームはとっても賑やかです。 

人形劇やパネルシアターにも音楽があるので、小さいお子さまも 

集中して楽しむことができます。今回は子どもの日が近いので、 

かわいいこいのぼりをみんなで作りました！ 

 

 

 

 

 

 

 

何でもなめたり、 

口に入れたりしますが、

ばい菌は大丈夫？。 

     

 

心配ありません。ただし、誤飲には注意して。 

赤ちゃんは物をなめることで自分の周りの世界を認識しています。

口に入れて何が食べ物なのか勉強しているのです。単純に口に入れ

た感覚を楽しんでいる場合もあります。胃液には殺菌作用があるの

で、あまり心配いりませんが、どうしても気になる場合は、洗えそう

なものは水洗いをしてしっかり乾燥させ、布製のものは洗濯しまし

ょう。誤飲の元になるような直径４ｃｍ以下の小さな物は手の届く

所におかないようにしましょう。 

Ａ  

子育てに関するお悩みに 

お答えします！ 

Ｑ 

〈身体測定〉 

大きくなったかな 

５/１６（火）〜５/２０（土） 

毎月身長と体重を測って、 

お子さまの成長の記録を残し 

ましょう！ 

 

子育てコンシェルジュ 

（子育て支援相談員）が 

やってきます。 

育児の悩みや幼稚園や保育所

の手続きなど、お気軽に 

ご相談ください！ 

5月 9日（火） 

10：30〜11：30 

※予定が変更になることも 

あります。 

 

 

 

 

 


