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講 座 の ご 案 内 ・講座の詳細はこどもセンターまでお問合せ下さい。 

９月のお楽しみ会  

 
 

 

 

 

 

 

日 時：９／２９（金） 

１１：３０〜１２：００ 

場 所：こどもセンター プレイルーム 

定 員：無 

参加費：無料 

持ち物：無 

申 込：当日直接お越し下さい。 

お 月 見 の つ ど い 

はなし会 

９月の子育て講座  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：９／１５（金）１０：３０〜１２：００ 

場 所：こどもセンター ランチルーム 

講 師：平野区食生活改善推進員協議会 

定 員：１５組（先着） 

参加費：３００円（材料費） 

持ち物：エプロン・三角巾・布巾２枚・お茶 

申 込：９月１日（金）〜 

お電話もしくは来館でお申込み下さい。 

 

 

食育講座「おやこ料理」 

はなし会 今回のメニューは： 

・パンケーキ 

・わらびもち 

簡単に作れるおいしいおやつだよ！ 

 

２歳以上のお子さまは一緒に参加できます。 

小さいお子さまはプレイルームで待っててね。 

（試食には参加できます。） 

今年は１０月４日が中秋の名月です。 

お月見の日ってどんな日？ 

絵本や紙芝居でお月見のお話を聞いて、 

ゲームや体操を楽しむよ！ 

 

 

～今後の予定～ 

 

講座の詳細は次号でお知らせします。 

 

お月見かざりを作ろう！（先着２０名） 

９／２６（火）〜９／３０（土）随時 

ご希望の方にお月見かざりが作れるキットを 

用意しています。親子で簡単に作れますよ。 

 

 

こどもセンターからのお願い 

 

外遊び・室内遊びともに遊んだ後は 

必ずおもちゃのお片付けをお願い

します。皆さまに気持ちよくご利用

いただけますように、ご協力をお願

い致します。 

 

け 

お楽しみに！ 

 

・１０／５ （木）１１：００〜１１：３０ 

ベビーリズムダンス 

・１０／１８（水）１１：１５〜１２：００ 

あっぷっぷのお話し会  

・１１／１ （水）ベビーフィットネス 

・１１／１７（金）１０：３０〜１２：００ 

食育講座「おやこ料理」 

 

 

 



 

   

 

 

〜８月の子育て講座「世界のおもちゃで遊ぼう！」の様子〜 

８月２日（水）に子育て講座「世界のおもちゃであそぼう！」を行いました。 

１８組の親子に参加いただきました。講師は木のおもちゃや絵本を専門に扱う 

「キッズいわきぱふ」の津田さんです。年齢に応じたおもちゃの与え方や 

おもちゃの安全性について、また子育てに関するお話も聞くことができました。 

お母さん達が熱心に耳を傾けている間、こども達は津田さんが持って来てくれた 

見慣れないおもちゃに夢中です。センターにある積み木やパズルなどの詳しい 

遊び方も教えていただきました。最後はとても名残惜しそうにお片付けをしていました。 

センターにはたくさんの絵本と木のおもちゃがあるので遊びに来て下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

    抱っこひもで視界を変えてみましょう。 

外出時の持ち物でおすすめは抱っこひもです。ベビーカーでぐずりだし

たら、抱っこひもに切り替えてみて下さい。視界が高くなって気分転換

になり、落ち着くことがあります。他にも静かなおもちゃや鏡もおすす

めです。自分の顔を鏡で見ると、不思議と泣き止む子が多いようです。 

※おもちゃを忘れた時は、ママの持ち物を渡してみましょう。 

ポケットティッシュ、大きめのキーホルダー、 

ポリ袋などがおもちゃの代わりになります。 

 

 

子育てに関するお悩みに 

お答えします！ 

〈身体測定〉 

大きくなったかな 

９/１２（火）〜９/１６（土） 

毎月身長と体重を測って、 

お子さまの成長の記録を残し 

ましょう！ 

 

子育てコンシェルジュ 

（子育て支援相談員）が 

やってきます。 

育児の悩みや幼稚園や保育所

の手続きなど、お気軽にご相

談ください！ 

9月 5日（火） 

10：30〜11：30 

 

 

 

 外出先でぐずった時は 

どうしたらいい？ 

Ｑ. 

Ａ. 
 

 

 

 
 

 常磐会学園こどもセンターの様子 

毎日１１：４５分からのお楽しみ 

読み聞かせ、手遊びなどを楽しみます。 

園庭での外遊び 

やぎさんともなかよしだね。 

ランチルームでお昼ごはん 

みんなで楽しく食べるよ。 


