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つどいの広場 
 

講 座 の ご 案 内 ・講座の詳細はつどいの広場ときわっこまでお問合せください。 

 

常磐会学園こどもセンター 

 

 

 

 

６月の子育て講座 

 

 

 

 
 
 
   

 

 

 

 

 

日 時：６／１２（火）１０：３０〜１１：００ 

場 所：プレイルーム 

講 師：平野区保健福祉課保健師 

定 員：無 

参加費：無料 

持ち物：無 

申 込：不要ですので、直接お越しください。 

 

夏に向けての健康のお話

 

 

６月のお楽しみ会 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：６／２０（水）１１：１５〜１２：００ 

場 所：プレイルーム 

定 員：無 

参加費：無料 

持ち物：無 

申 込：不要ですので、直接お越しください。 

あ っ ぷ っ ぷ の お 話 会 

 

２歳以上のお友達は調理に参加できます。 

２歳以下のお友達はプレイルームで遊ぼうね。

試食には参加できますよ。 

 

 

ふわふわお好み焼きと 

豆乳スープを作るよ! 

６月の子育て講座  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

親子であそぼ！１歳さん！ 

第１回：６／１２（火）１０：３０〜１１：３０ 

    ☆初めまして、よろしくね。 

    （ごあいさつ、保健師さんの話など） 

第２回：６／１９（火）１０：３０〜１１：３０ 

    ☆聞いてみよう！おしゃべりしよう！ 

 （短大講師による子育ての話やみんなでトーク） 

第３回：６／２６（火）１０：３０〜１１：３０ 

    ☆おもちゃを作ろう！ 

   （簡単に作れて、すぐ遊べるおもちゃ作り） 

 

場 所：ランチルーム 

定 員：１０組（１歳～２歳未満の乳児とその保護者） 

参加費：無料 

持ち物：無 

申 込：５／２９（火）〜 

   来館もしくはお電話でお申込みください。 

 

 

全３回の親子で楽しめる教室を開催します！ 

ママ友が欲しい方や、初めての方も大歓迎です！ 

一緒に遊びを体験したり、親子での交流のきっかけ

になったり、親子で成長できる、そんな機会に 

なればと願っています。 

 

※３回連続講座です。 

 

 

こどもが夏にかかりやすい 

病気や対策、暑い時期の 

過ごし方などを保健師が 

詳しくお話しします。 

健康相談・発達相談も 

できますよ。 

 

 

 

 

絵本の読み聞かせやふれあい遊び、 

パネルシアターなどがあります。 

親子で楽しめます！ 

音楽が付くので、 

小さいおこさまも 

楽しめますよ。 
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・食べ物をかみ砕き、唾液の出をよくして消化しやすい

状態にすることです。 

・かむことで舌の使い方を覚え、顔の周りやあごの筋

肉を発達させて、ことばの発音の発達につながってい

きます。 

・食後は必ず歯みがきをしましょう。 

（仕上げみがきも忘れずに！） 

・食後にお茶や水を飲ませて、食べかすを洗い流して

あげることも虫歯予防になります。 

   

 

 

～絵本のプレゼントと読み聞かせ体験～ 

３ゕ月健診のお知らせに入っている「引換券」に 

必要事項をご記入のうえ、電話で予約をしてください。 

日 時：毎月第２土曜日１１：００〜１１：３０ 

対 象：３ゕ月〜概ね１歳まで（先着１０組） 

次回は６／９（土）１１：００〜１１：３０です。                                                         
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〈身体測定〉 

大きくなったかな 

６/１２（火）〜６/１６（土） 

毎月身長と体重を測って、 

お子さまの成長の記録を 

残しましょう！ 

 

子育てコンシェルジュ 

（子育て支援相談員）の 

次回の訪問日は 

６月５日（火）です。 

 
 

〜つどいの広場ときわっこの利用案内〜 

 

・ご利用にあたっては、利用登録（無料）が必要です。 

・プレイルーム：手づくりのおもちゃや絵本がたくさ

んあります。 

・戸外遊び（幼稚園園庭）：開館日の１０時～１４時 

（水曜日は１０時～１３時までです。） 

・ランチルーム：お弁当持参の方はおおむね１２時か

ら１５時までご利用いただけます。 

・休館日は、日曜日・月曜日・祝日です。 

・開館時間は、１０時～１６時です。 

・駐車場はございませんので、近くのコインパーキン

グ等をご利用ください。幼稚園・センター周辺には

駐車しないようにお願いします。 

 

 

講座の詳細は次号でお知らせします。 

・７／３（火）10：30～11：30 保育所・幼稚園・こども園ミニ学習会 

・７／6（金）11：30〜12：00 七夕のつどい  

 

ブ ッ ク ス タ ー ト 

 

 

～今後の予定～ 

～４月の子育て講座の様子〜 

４月２７日（金）に４月の子育て講座「絵本って楽しいね！」を行いました。 

絵本講師の金澤栄子先生をお迎えし、１０組の親子に参加いただきました。 

こども向けの絵本の読み聞かせはもちろん、子育てのお話もとっても参考になりました。 

参加者からは、絵本に対する考え方が変わった、心に沁みてぐっときた、などの意見がありました。 

どんな絵本を選べばよいのか分からないという声が多いのですが、何よりあなたが好きなもの、もう一

度読みたくなるもの、伝えたくなるものを選べばよいそうです。 

読み聞かせの時間はこどもとの心のやり取りの時間なので、 

良い絵本を読んであげる時間を生活の中に見つけてください。 

ときわっこにもたくさんの絵本があります。 

お気に入りの絵本を見つけ、こどもと一緒に楽しんでくださいね。 

 
 

 

 

歯の役割と虫歯の予防 

 


