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つどいの広場 
 

講 座 の ご 案 内 ・講座の詳細はつどいの広場ときわっこまでお問合せください。 

常磐会学園こどもセンター 

 

 

 

 

 

１２月の子育て講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の子育て講座 

 

 

 

 

 

 

日 時：  

場 所：プレイルーム 

講 師：平野区保健福祉センター 保健師 

定 員：無 

参加費：無料 

持ち物：無 

申 込：不要ですので、直接お越しください。 

冬にむけての健康のお話 親子であそぼ！０歳さん ！ 

第１回：１２／７（金）１０：３０〜１１：３０ 

    ☆初めまして、よろしくね。 

第２回：１２／１４（金）１０：３０〜１１：３０ 

    ☆おもちゃを作ろう！ 

第３回：１２／２１（金）１０：３０〜１１：３０

☆離乳食について、聞いてみよう。 

 

    

 

場 所：ランチルーム 

定 員：１０組（１歳未満の赤ちゃんとその保護者） 

参加費：無料 

持ち物：無 

申 込：１１／２２（木）〜 

    来館もしくはお電話でお申込みください。 

 

全３回に参加できる方 
１２月のお楽しみ会 

 

 

 

常磐会学園大学のお兄さんお姉さんと一緒に 

クリスマスを楽しくお祝いしましょう！ 

日 時：１２／１８（火）１１：１５〜１２：００ 

場 所：プレイルーム 

定 員：無 

参加費：無料 

持ち物：無 

申 込：不要ですので、直接お越しください。 

〜〜～～～～クリスマス飾りの製作～～～～～～～ 

12/11㈫〜15㈯ 先着 30 組 親子で簡単に作れます！ 

１２月のお楽しみ会 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：１２／１９（水）１１：１５〜１２：００ 

場 所：プレイルーム 

定 員：無 

参加費：無料 

持ち物：無 

申 込：不要ですので、直接お越しください。 

〜年末年始休館日のお知らせ〜 

12月 29日（土）〜1月 7日（月）は休館します。 

1月 8日（火）より開館します。 

 

ク リ ス マ ス の つ ど い あっぷっぷのおはなし会 

〜外遊びについてのお願い〜 

・講座のある日は園庭遊びはありません。 

・園庭での写真撮影はご遠慮ください。 

 

 

絵本の読み聞かせや 

パネルシアターなど 

とっても楽しいよ！ 

 

 

寒い季節にかかりやすい

病気や対策などを詳しく

お話しします。 

健康相談・発達相談もできます。 
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～絵本のプレゼントと読み聞かせ体験～ 

３ゕ月健診のお知らせに入っている「引換券」に 

必要事項をご記入のうえ、電話で予約をしてください。 

日 時：毎月第２土曜日１１：００〜１１：３０ 

対 象：３ゕ月〜概ね１歳まで（先着１０組） 

次回は１２／８（土）１１：００〜１１：３０です。 

                                                         

／１２（土）１１：００〜１１：３０です。 

 

〈身体測定〉 

大きくなったかな 

１２/１１（火）〜１２/１５（土） 

毎月身長と体重を測って、 

お子さまの成長の記録を 

残しましょう！ 

 

平野区役所 
子育てコンシェルジュの 

次回訪問日は 
１２月４日（火）です。 

 

 

〜つどいの広場ときわっこの利用案内〜 
 

・ご利用にあたっては、利用登録（無料）が必要です。 

・プレイルーム：手づくりのおもちゃや絵本がたく

さんあります。 

・戸外遊び（幼稚園園庭）：開館日の１０時～１４時 

（水曜日は１０時～１３時までです。） 

・ランチルーム：お弁当持参の方はおおむね１２時

から１５時までご利用いただけます。 

・休館日は、日曜日・月曜日・祝日です。 

・開館時間は、１０時～１６時です。 

・駐車場はございませんので、近くのコインパーキ

ング等をご利用ください。幼稚園・センター周辺

には駐停車しないようにお願いします。 

・お子さまから目を離さないようにお願いします。 

・ＨＰやお便りで写真が公開されることがありま

す。不都合のある方はお申し出ください。 

ブ ッ ク ス タ ー ト 

 

 

 

講座の詳細は次号でお知らせします。 

・１／１６（水）11：00〜11：45 お絵かきしよう！ 

・１／２５（金）11：00〜11：45 リトミック  

～今後の予定～ 

 

 

 

材料（４人分） 

・小麦粉  200ｇ 

・卵    2 個 

・豆腐   150ｇ 

・にんじん 100ｇ 

・キャベツ 150ｇ 

・玉ねぎ  50ｇ 

・ツナフレーク 70ｇ 

・マヨネーズ 大さじ 1 

・コンソメの素 適量 

・サラダ油   適量 

①小麦粉・卵・豆腐を混ぜて生地を作る。 

②にんじん・キャベツ・玉ねぎはみじん切

りにする。 

③①に②を混ぜ、ツナフレークを汁ごと加

え、マヨネーズとコンソメスープの素を

まぜ合わせる。 

④フライパンにサラダ油を熱して、③の生

地を流し入れ、中火で焼く。焼き色が付

けば、裏返してふたをし、ふっくらと両

面を焼く。 

１１月２日の「おやこ料理」でおこのみ焼きを作りました！ 

 こどもたちも混ぜたり、焼いた

りと大活躍でした！ 

残さず食べてくれたので、お母

さんもびっくりしていました。 


