
抱っこでリズムダンスを楽しもう！

ふれあい遊びや抱っこひもの

装着の仕方などのお話もあります。

日 時：１０月５日（木） １１：００〜１１：３０
場 所：こどもセンター ランチルーム
講 師：美佐田 江美子さん
定 員：１５組
対 象：首がすわっていて、抱っこひもを

嫌がらなければＯＫ
(目安は３ヵ月～１歳６ヶ月ぐらい)

参加費：無料
持 物：・抱っこひも

（背あて、腰あて、バックル付き）
・動きやすい服装でお越し下さい。

申 込：９月２１日（木）〜
来館、もしくはお電話でも受付します。
※前日に予防接種等を受けられた方は
受講できません。

講座が始まる直前の授乳はお控え下さい。


